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“Implicancias de la expresion y el arte

en el marco de un tratamiento para pacientes
con estrés post traumatico”
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A partir del 30 de diciembre del 2004, en la conciencia colectiva se puso en evidencia la falta de resguardo social e institucional en la que nos encontramos inmersos; en particular, los jóvenes que se encontraban en el boliche Cromañón aquel día y que padecieron la tragedia.

Al decir de Beatriz Taber, "Cromañon aparece en el eje de la vulnerabilidad..."
 

Eran adolescentes en su mayoría, identificados en mayor o menor grado con el grupo musical "Callejeros", banda de rock que ese día realizaba su recital en el lugar. 

En las letras de sus canciones se percibe un fuerte cuestionamiento de la vida misma y de la realidad, desde el orden social hasta lo más íntimo del ser. La soledad y el sin sentido junto con el miedo, la bronca, la impotencia y la desesperanza se conjugan...y al fin la muerte parece ser la única salida.  

Así lo expresan, por ejemplo, las canciones “Brillan los fantasmas", “Morir”, entre otras.
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“...que bueno seria que alguien escuchara mis gritos
todo por un vidrio roto que me vuelve a cortar

()
Brillan los fantasmas y en la sombra quedo yo
se queman gargantas con la niebla y el calor...”
Morir
“... Me aferraré a la muerte
solo si es el mejor pasaje

Es la cita a ciegas
que no hay que esperar...”

BN




En este contexto es donde se inscribe el trauma, generando diferentes reacciones en los jóvenes y sus familias que van desde la negación absoluta y el desborde emocional hasta el formar agrupaciones de familiares y otras organizaciones, siendo la zapatilla el ícono que los representa.

A nivel institucional, el gobierno otorga subsidios y lanza un "Programa de Atención Prioritaria para las Víctimas de Cromañon". 

En los hospitales, entre ellos el Hospital Nacional Posadas (institución a la que pertenecemos) se organizan equipos para brindar asistencia, ofreciendo atención psiquiátrica, guardias médicas y psicológicas.  

Y en el caso del Posadas, además hemos implementado un espacio grupal de "Taller Artístico-Expresivo" a cargo de una profesora de teatro, una musicoterapeuta y una psicóloga, trabajando en forma interdisciplinaria.

[image: image3.png]BN

Programa de Atencidn Prioritaria a Victimas de Cromaiidn
Hospital Nacional Prof. A. Posadas

= Atencién Médica

= Atencién Psicolégica

= Atencién Psiquiatrica

= Taller Artistico-Expresivo




Entre los pacientes que consultaron encontramos diversos grados de afectación por lo sucedido. Así vemos como Cromañon dejó en algunos secuelas físicas por la intoxicación, quemaduras y golpes, pero en todos conmovió la organización psíquica y familiar. 

De acuerdo al DSM IV, estos pacientes responden en su mayoría a los criterios para el llamado “Trastorno por Estrés Post Traumático”
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Criterios para el diagnéstico de
F43.1 Trastorno por Estrés Post Traumatico [309.81]

De acuerdo al DSM 1V, el trastorno por estrés post traumatico se
caracteriza por:

« la aparicion de determinados sintomas debido a la exposicién ante un
acontecimiento estresante y extremadamente traumatico.

« estos sintomas y alteraciones que provocan intenso malestar aparecen
al inicio o en forma mas tardia, luego del acontecimiento traumatico.

« pueden afectar en forma aguda y/o crénica la vida del paciente.




Los ejes del trabajo terapéutico son:

· Reformular la derivación clínica en términos de demanda subjetiva, en la admisión al tratamiento psicológico

· Alojar el decir del paciente y relanzar su decir desde la subjetividad

· Que los pacientes no queden estigmatizados en el lugar de víctimas ni al significante “Cromañon”. Pensar el caso por caso, teniendo en cuenta la subjetividad de cada uno. 

· Trabajar con la tramitación, historización y resignificación del trauma. 

· Favorecer el restablecimiento del lazo social

En los talleres Artístico-Expresivos se propone una actividad grupal mediada por herramientas artísticas, en la cual se convoca a los pacientes a compartir un espacio con otros pares que han vivido la misma experiencia traumática.
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TALLER ARTISTICO — EXPRESIVO

= Actividad grupal mediada por herramientas artisticas
= Estética como velo

= Proceso artistico-creativo = proceso subjetivo

= Iniciativa propia de cada paciente

= Marco y organizacién : base necesaria para el trabajo
grupal y el advenimiento de lo singular




Uno de los objetivos de trabajo es armar una estética que ponga un velo, que resguarde ese "sinsentido social" que muchas de las canciones de Callejeros reflejan y que creemos que los jóvenes necesitan elaborar. 

Velo artístico, fundamento estético que el taller propone y que ya desde la instancia clínica de admisión buscábamos pesquizar y alojar a modo de demanda, para luego derivar al espacio de taller.

Asimismo, a través de las herramientas que brindan los recursos técnico-ficcionales, se prioriza el proceso artístico-creativo que se despliega, considerando que éste conlleva a su vez un proceso a nivel subjetivo en donde se ponen en juego aspectos singulares de cada uno de los integrantes del grupo.

En este sentido, desde la admisión a talleres se busca focalizar la entrevista en la vinculación de cada paciente con lo artístico, haciendo preguntas, por ejemplo, acerca de sus gustos artísticos, saberes y elecciones relacionadas con el arte.

Como antes señalábamos, consideramos que es importante no ubicar a estos pacientes como “sobrevivientes” o “víctimas de”. Por este motivo, ya desde la nominación y desde la convocatoria, el taller no es presentado como un “Taller de Cromañon” sino como un “Taller Artístico Expresivo”. 

En este punto, es de destacar que los mismos pacientes nunca nombraron dicho espacio como Taller de Cromañon sino que lo llaman el “Taller del Posadas”. 

Un hecho significativo en relación a esto fue que en el recital del grupo Callejeros en Córdoba, los pacientes que concurrieron no aceptaron ir a los “palcos para sobrevivientes”, prefirieron estar en el campo al igual que el resto del público.

Siguiendo con la modalidad de trabajo en el taller, otro de los objetivos es fomentar, mediante un posicionamiento abstinente por parte de la coordinación, la iniciativa propia de cada paciente, propiciando que sean ellos los que generen las propuestas, encontrando a su vez los medios artísticos y expresivos con los que se identifican. 

Por ejemplo, el llamado “preguntómetro” es un espacio que surgió entre los participantes del taller donde se escriben las preguntas e interrogantes que van surgiendo en el grupo, muchos de los cuales no tienen respuesta. Esta fue una propuesta que oficia de marco al decir individual y grupal. 
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-¢ Como se hace para remarla solo si la fuerza te la dan los otros y
un dia no los tenés mas?...

-¢ Como es un “fin”?...

-¢ Qué es lo que incentivé a Cristina a ser psicéloga ?...

-¢ Por qué nos sentimos identificados con ciertos temas ?...
-¢ La fuerza sale de uno ?...

-¢ Llegaremos a compartir algo mas que el taller ?...

-¢ Seria feliz si supiera como ser feliz ?...

-¢ El aprender va necesariamente de la mano del dolor?...

BN




De ser necesario, los terapeutas intervenimos desde un lugar sutil, donando a esas propuestas un marco y una organización a través de un pulso, ritmo, tempos, pausas. Base necesaria para el desarrollo del trabajo grupal y el advenimiento de lo singular de cada paciente.

A modo de ejemplo, citamos una de las actividades realizadas, en la cual se tomó como base la música del disco “Pulse” de Pink Floyd. Esta sirvió de soporte sonoro para que dibujaran. 
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Entre las producciones que surgieron, destacamos la de una paciente que realiza un dibujo sobre un recital, el cual a su vez fue disparador de debates y comentarios personales acerca de lo vivenciado por ellos en los recitales

Otro de los objetivos del “Taller Artístico Expresivo” es inscribir aspectos no elaborados del trauma. Es decir, aquélla experiencia traumática que ha quedado fijada en esa escena y que no ha podido tramitarse en la trama simbólica verbal. Angustia masiva que genera el hecho traumático y que no permite armar una representación. 
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Tal como lo señala Osvaldo Delgado: “La angustia señal implica la repetición y el recuerdo, por eso en la angustia señal se sostiene la escena psíquica. Esa reacción como angustia señal es una forma de recuerdo y se sitúa en el marco de la historia del sujeto (...) El sujeto se sigue representando por los significantes en la angustia señal. No hay caída del circuito represión-retorno de lo reprimido como sí ocurre en la angustia traumática, en tanto esa inundación económica deja al sujeto sin la posibilidad de sostenerse en su “historicidad” que es el sostenimiento de la repetición significante”
 

En este sentido, se trata entonces de reconstruir y resignificar esa experiencia traumática buscando una representación que le permita al paciente inscribir la misma en una historia donde hay un “antes y un después” del acontecimiento traumático. 

Por ejemplo, era recurrente encontrar en los trabajos realizados por los pacientes la aparición del concepto de un “antes y un después”, del “blanco y negro al color”; y, al mismo tiempo, la pregunta por el pasaje de un lugar a otro.
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Desde la coordinación, considerábamos que los pacientes no podían hacer ese pasaje desde la escena traumática hacia la nueva representación, por ese motivo tomamos esto con la intención de resignificar y reconstruir ese lugar de pasaje que tenía que ver con la escena traumática, para inscribirlo en una historia con un antes y un después.     

Y en esta línea, otro de los ejes que orientan el trabajo en el taller es el rescatar la subjetividad propia que hace a cada sujeto la cual, en muchos casos, ya antes del hecho traumático había quedado relegada por las identificaciones que caracterizan la cultura actual.  Es decir, rescatar lo propio como vía  para elaborar el trauma. 
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TALLER ARTiSTICO-EXPRESIVO

= Rescatar la subjetividad de cada paciente

= Las distintas subjetividades se integran en un trabajo grupal




De este modo, dentro del taller algunos pacientes comenzaron a traer producciones anteriores para compartir en el grupo. Como ser: dibujos, artesanías, escritos, canciones. 

En una oportunidad un paciente trae una canción que entre sus versos decía: “De nada sirve escaparse de uno mismo”. Tema que nosotras consideramos que estaba muy relacionado con este paciente ya que justamente uno de los aspectos que a él lo caracterizaba era el “no darle lugar a lo propio”. 

Desde nuestro lugar de coordinación, lo que propiciábamos era que él se reencontrase con lo suyo. Así, semanas más tarde, dicho paciente comenzó a traer al taller sus artesanías.  

De esta manera, las distintas subjetividades se integran en un trabajo grupal a través de diversas actividades en común, en las cuales se produce el denominado “efecto grupal” del trabajo.

Entre los ejemplos, podemos citar el caso de un paciente quien, a partir de la intervención de la psicóloga del taller, pidió tratamiento psicológico individual con ella. En este caso, el trabajo grupal ofició como disparador de una demanda de tratamiento individual. El espacio de taller mediatizo para que haya palabra. Espacio preliminar a instalar la transferencia.

Otro ejemplo, es lo que los pacientes denominaron “Post-taller”: espacio de reunión que armaron después del taller y que realizaban por los alrededores del hospital. Con el tiempo, este espacio fue desarrollándose en lugares más alejados como ser la casa de alguno de los pacientes, un bar, etc.

También se destaca la actividad del Collage, propuesta que nació de los mismos pacientes y que, a nuestro criterio, reunió varios de los aspectos antes planteados 
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Finalmente, en la última etapa del proceso en el taller comenzó a surgir en el grupo la necesidad de que se conozcan socialmente las producciones artísticas que venían realizando. 

De este modo, se plantean diferentes medios expresivos pasando por el armado de una obra de teatro – en la que se trabajó la composición de escena, personajes y guión-, la creación de una canción grupal cuyo título es “En el taller hay equipo”  hasta derivar finalmente en la propuesta de hacer un MURAL.

A lo largo del armado del mural, a través de las herramientas artísticas se fue trabajando con las imágenes que representaban sentimientos y sensaciones propias de cada paciente y del grupo en general. En un primer momento, se trabajó a partir de bocetos y dibujos realizados por cada uno, los cuales llevaron luego a un dibujo grupal. 

Este proyecto nos pareció importante ya que el mural es un medio artístico con el cual se identifican y que, a diferencia de una obra teatral o una presentación musical, no implica una exposición directa del artista sino que está mediado por un producto concreto. 

Por otra parte, el mural se constituye como un modo de expresión actual, producto concreto que hace lazo con la comunidad y que es utilizado frecuentemente con diferentes intenciones. 

Asimismo, por encontrarse en la calle accesible a todo público, se convierte en algo de todos. Es un “arte callejero”. No un “callejero sin lugar” sino un arte que busca “decir algo” y  encuentra en la calle el lugar para hacerlo. 

Es una forma de expresión artística que, al igual que las otras elegidas por los pacientes en el espacio del taller, se constituye en el medio que les permite  plasmar ideas, imágenes, sentimientos y sensaciones, muchas de ellas relacionadas con el momento traumático y con el momento actual que están transitando.

Arte que en el marco del taller, se ofrece a los pacientes como herramienta clínica: posible vía de expresión y elaboración de lo vivido. Inscripción necesaria para que estos jóvenes puedan también proyectar un futuro.    

� Taber, Beatriz; "Debatir sobre Cromañon - Guía sobre derechos de jóvenes", Publicación Página/12, Buenos Aires, 27/07/05


� Delgado, Osvaldo; “La subersión freudiana y sus consecuencias”, JVE Ediciones, Buenos Aires, 2005.





