	PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL

UN LUGAR SEGURO

Julieta Zabal


 
Fundamentacion:
 
La creación de este proyecto surge básicamente por la necesidad propia de tomar conciencia ante una realidad que nos alcanza cada vez mas y nos supera al mismo tiempo y a la que ninguno de nosotros esta exento, ni preparado para hacerle frente, por ello es sumamente importante y urgente que los docentes se involucren, se capaciten y puedan actuar  y manejarse ante una situación de emergencia sin poner en riesgo la vida de los alumnos, la de sus compañeros y hasta la propia, a veces la inexperiencia y la falta de conocimiento sobre el tema nos hace cometer errores que bajo una situación de emergencia pueden ser fatales e irreversibles.
Tomar conciencia es el primer paso de esta dura y larga tarea y  hasta me atrevería a decir el mas importante, reflexionar acerca de un hecho que no me involucre directamente es poder prever que no estamos exentos a esas catástrofes y que todos deberíamos tener derecho a saber como actuar y que hacer en esos momentos donde cualquier acto reflejo nos puede ayudar a salvar vidas o bien jugar en contra. Capacitarnos e incorporar conocimientos teóricos- prácticos nos facilitara el traslado en la transmisión de los aprendizajes a nuestros lugares de trabajo, poder brindarles a el resto de los actores de la institución un proyecto lleno de herramientas que le permitan al docente no solo su formación, si no también la transmisión de los aprendizajes a sus alumnos y por que no que los mismos lleguen a sus hogares. Debemos inculcarles a nuestros alumnos no solo el correcto armado y seguimiento de un plan de evacuación si no también el cuidado por la vida propia y la ajena.
“Tomar conciencia con anticipación, evitara futuras catástrofes, por ello deberemos de estar preparados”
Pensé en la realización de este proyecto en función de poder aplicarlo a el Centro Educativo Terapéutico donde trabajo como profesora de Educación física de chicos con discapacidades especiales, desde varios lugares, en primer lugar creando una asamblea de capacitación en la cual participen todos los docentes y  todo el personal que forme parte de la institución, exponiendo todo lo aprendido en el curso de Intervención en Catástrofes, como así también convocar a los bomberos voluntarios del partido de Ituzaingo para que puedan aclarar dudas, reforzar contenidos, dar ejemplos prácticos y revisar la institución parA poder ver si hay que ajustar alguna medida de seguridad, en segundo lugar se procederá al trabajo con los alumnos a través de actividades corporales, de sensopercepción, de plástica, con imágenes, con algún material en película de video etc., todos los contenidos a trabajar deberán de estar relacionados en primer lugar con el cuidado del cuerpo y la vida propia en una situación de riesgo como así también el respeto por el fuego e intentar un orden para la aplicación de un plan de evacuación; en tercer lugar se intentara llevar a la practica el plan de evacuación junto a los docentes desempeñando cada uno su rol y coordinando el mismo con la organización de la salida de los chicos y por ultimo realizar un cierre con las familias abierto al dialogo, las sugerencias y las criticas, donde se les pueda hacer llegar todo lo que se fue trabajando y por que? Y de esta forma poder transmitirles a ellos también medidas de seguridad básicas para que puedan aplicar en sus hogares y tenerlas en cuenta ante cualquier situación de emergencia.
Todas las organizaciones sean educativas o no en las que trabajen personas ya sean niños o adultos estarán obligados a disponer de un plan de emergencias que permita hacerle frente a una situación peligrosa(incendios, inundaciones, derrumbes etc.) y ayude a que las personas  y los bienes sufran el menor daño posible .El plan de emergencia con el que vamos a trabajar hace referencia a la evacuación , es decir a la salida organizada de las personas de un edificio teniendo en cuenta las normas básicas para su implantación, así como la actuación que debe tener el personal de la organización
Una institución confortable brinda bienestar a sus ocupantes e interviene directamente en el concepto de salud: como por ejemplo que las condiciones de temperatura ambiental, ventilación e iluminación sean optimas como así también los espacios que sean adecuados a las tareas y a la cantidad de individuos que lo ocupan, todos estos factores de bienestar favorecen el desarrollo de las tareas que realiza cualquier integrante dentro de la escuela, el proceso de enseñanza aprendizaje , el rendimiento escolar, la comunicación.
Una escuela es segura cuando es planificada, construida de acuerdo a normativas arquitectónicas vigentes, mantenida, ordenada, equipada, con personal que este capacitado y sea conocedor de las fortalezas y debilidades que pueda contar la institución para actuar sobre ellas. L a necesidad de proporcionar a los alumnos las mejores condiciones de seguridad durante su permanencia en la escuela, es una de las preocupaciones fundamentales que debe estar presente desde los mismos comienzos del proyecto de edificación escolar.
Se tienen que tener en cuenta medidas de prevención para tratar de evitar un siniestro o sus consecuencias, tanto como la disponibilidad de elementos   
Para detectar y combatirlo evitando su propagación.
Para el objetivo, los docentes deben ser capacitados y entrenados permanentemente sobre la prevención de riesgos promoción de la seguridad y forma de actuar ante la amenaza o acontecimiento de hechos siniestrales.
Los alumnos deben también saber como proceder manteniendo la calma respetando acuerdos preestablecidos.
Ante los trágicos sucesos de conocimiento publico en cuanto a seguridad edilicia y lo anteriormente mencionado, nos formulamos las siguientes preguntas. ¿Nuestras escuelas son seguras? ¿Sabemos como obrar frente a un siniestro? ¿Nuestra institución cuenta con un plan de evacuación?
L a institución escolar debe elaborar un plan frente a las situaciones siniestrales que puedan acontecer, siendo concientizando por todos y ensayado previamente; tanto el equipo de conducción como el de ejecución, los alumnos y personal no docente deben saber que hacer y por lo tanto que no hacer. 
La legislatura de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires sanciono una ley el 25 de noviembre del 2004, que procura la implementación en los establecimientos educativos dependientes de la Secretaria de Educación del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires del programa ”Escuelas Seguras”, destinado a dotar a los mismos de estrategias de prevención de accidentes, atención de emergencias así como la instauración de sistemas de protección escolar en todas sus dimensiones; Que el citado programa omitió considerar dentro de sus alcances las escuelas dependientes del Área de Educación Especial, que si bien la propuesta resulta en algunos casos relevante, presupone una realidad distorsionada, cada vez que sostiene la existencia de numerosos riesgos no atendidos ni evitados por el estado ni percibidos por los actores del sistema.
Esto demuestra una vez más que pareciera que del otro lado de la General Paz nadie tuviera el derecho a la misma capacitación para evitar futuros siniestros, somos los docentes los que debemos preocuparnos por brindarles esas herramientas a nuestros alumnos y tomar las riendas de la importancia de concientizar y capacitar a nuestra sociedad.   
 
Objetivos generales:
 
*Establecer los criterios correctos para actuar en caso de  incendios y de evacuación dentro del establecimiento, creando un plan de evacuación seguro par todos.
 
*Que el personal del establecimiento logre llevar a cabo a través de la capacitación recibida con anterioridad un correcto accionar en los simulacros del plan de evacuación siguiendo todas las pautas elaboradas del mismo.
 
*Que los alumnos logren la adquisición de conductas acerca del cuidado del cuerpo y de la vida propia, como así también mantenerse organizados  durante la práctica del plan de evacuación.
 
 
Objetivos específicos:
 
*Que la institución cumpla con todos los requisitos de seguridad edilicia
 Solicitados para permanecer en funcionamiento
 
*Elaborar un plan de evacuación que este a la vista y al alcance de todo el personal que forme parte de la institución sean estos docentes o no.
 
*Capacitar a todo el personal acerca de cómo actuar en caso de un siniestro dentro de la institución.
 
*Distribuir tareas y roles para poder llevar a cabo el plan de evacuación.
 
*Concretar la reunión con los bomberos voluntarios de Ituzaingó para aclarar dudas y llevar a la práctica todo lo realizado inclusive el plan de evacuación.
 
*Realizar actividades con los alumnos de sensopercepcion, y  actividades corporales que involucren el contenido “el cuidado por el cuerpo y la vida”
 
*Realizar junto a la docente de plástica trabajos que estén relacionados al fuego, las inundaciones, la vida, el calor, el peligro y el cuidado a través de diferentes técnicas.
 
*Realizar tareas de reconocimiento del lugar junto a los chicos y concientizarlos respecto a que sectores son más seguros.
 
*Realizar la practica de simulacro de evacuación junto a los docentes y a los alumnos.
 
*Realizar un cierre con las familias de los alumnos donde puedan recibir capacitación acerca de normas básicas de seguridad y puedan observar el trabajo realizado.
 
Actividades:
 
Referente al trabajo con los docentes:
-Realizamos una actividad práctica, se dividen en grupos de tres personas y deberán localizar la ubicación y cantidad de los siguientes elementos que hacen a la seguridad de la institución: matafuegos con la fecha de vencimiento de cada uno, detectores de humo, detectores de gas, rejillas de ventilación, carteles indicadores para la salida de emergencia, luces de emergencia, teléfonos útiles( bomberos, emergencias medicas, policía) tendrán un lapso de tiempo de 5 minutos para culminar la tarea.
Este tipo de actividad nos hará dar cuenta de que tan seguros creemos que estamos trabajando y cuanto sabemos acerca de nuestro lugar de trabajo, ante una situación de emergencia es probable que no tengamos el tiempo para verificar todas estas cuestiones, también nos dará un panorama de cuales son las medidas que hacen falta tomar y exigir que las reparen.
 
-Realizaremos una charla de capacitación docente donde expondré toda la capacitación recibida en el curso de Intervención en Catástrofes, respondiendo inquietudes y dando lugar a la apertura de un debate los temas que se tocaran son:-¿Qué hacer en caso de que se produzca un incendio?,  ¿Como organizar una salida ordenada?, ¿Quién deberá dar aviso a los bomberos?, ¿Por donde salimos?, ¿Qué roles cumple cada uno de los actores de la institución?, ¿Qué plan de evacuación seguimos?, etc.
 
-Invitaremos a los Bomberos Voluntarios de Ituzaingó para que nos vengan a dar una charla para ampliar el panorama y terminar de quitarnos las dudas, se realizara la práctica de un simulacro y nos enseñaran a utilizar los matafuegos.
 
-Realizamos todos juntos un plan de evacuación para llevar a cabo en caso de incendio y los plasmamos en una cartulina para ponerlo a la vista de todo el personal, allí mismo figuraran los responsables de cada paso.
 
Referente al trabajo con los alumnos:
-Reconocer junto a los chicos todos los sectores de la institución, remarcando las salidas de emergencias y como llegar hasta ellas (señalizamos todo el trayecto con flechas de colores distintos, rojas para ir hacia el patio y azules para ir hacia la calle)
 
-Realizar en un collage con elementos de la naturaleza una fogata y explicar donde se puede y donde no se puede hacerla.
 
-Trabajamos colores calidos, con diferentes materiales.
 
-Reconocemos imágenes y hablamos de las mismas, bomberos, fuego, auto bombas, cascos, sirenas, agua, mangueras, una casa en llamas, personas, escaleras, matafuegos, fósforos etc.
 
-Trabajamos desde lo sensoperceptivo y asociamos ¿Qué cosas están calientes y cuales frías? Colocamos en una botella agua caliente, en una bolsa hielo, lo palpamos lo probamos, prendemos un fósforo, luego lo apagamos, escuchamos ruidos de sirenas grabados etc.
 
-Nos disfrazamos de bomberos y con una jeringa llena de agua tratamos de apagar un incendio hecho de cartulina.
 
-Contamos un cuento, “El gato que subió al tejado” este gatito es rescatado por un bombero y vamos mostrando las imágenes del mismo.
 
-Jugamos a la mancha tren en donde se les enseña a seguir a sus compañeros.
 
-Realizamos juegos desde chunchillas, en cuadrupedia, saltando, le doy la mano a un amigo, me tomo de la soga y vamos hasta el patio.
 
-Se les proyecta una parte de una serie donde se apagan incendios, donde los bomberos rescatan personas, etc. y luego se realiza una charla de lo que se vio.
 
-Realizamos el traslado para poder llevar a cabo el plan de evacuación correspondiente, y lo practicamos todos juntos luego.
 
Referente a la puesta en marcha del plan de evacuación:
-Poner en práctica el plan de evacuación en ambos turnos, teniendo en cuenta el rol que debe cumplir cada uno.
 
-Organizar un cierre con los padres brindándoles información y las herramientas básicas de medidas de seguridad para que tengan en cuenta en sus hogares también, realizaremos un simulacro con los chicos para que ellos puedan ver el trabajo que se realizo, y se les dará una síntesis de cómo actuar ante una situación de emergencia para que se lleven a sus hogares.
Instrucciones para un procedimiento correcto:
1-     Conozca procedimiento de alertas de emergencia
2-     Actué con tranquilidad
3-     Conozca la ubicación y el manejo de los extintores del o los sectores donde desempeña sus tareas
4-     No abra puertas y ventanas. El ingreso de oxigeno aviva  y propaga las llamas.
5-     No abra puertas cuyos picaportes estén calientes.
6-     En caso que ardan sus ropas no corra, arrójese al piso y revuélquese
7-     En caso de acumulación de gases, no encienda las luces ni las apague
8-     Utilice escaleras en vez de ascensores
9-     Utilice extintores para sofocar las llamas, y en caso de instalaciones eléctricas los matafuegos correspondientes para tal fin
10-En caso de mucho humo colóquese un trapo húmedo sobre la boca y la nariz
11-Retírese del lugar cerrando todas las puertas y ventanas a su paso
12-No regrese al lugar del siniestro
13-Camine hacia la salida siempre por la derecha y en orden una persona detrás de la otra
14-Controle las fechas de vencimiento de los matafuegos
15-Ponga un lugar de referencia para juntarse fuera de la institución
16- Controle que los artefactos eléctrico, estufas etc. posean un buen mantenimiento.
17- Si vivís en una casa de dos plantas asegúrate que haya una escalera colgante y que por lo menos una ventana tenga acceso para poder descender a través de la misma
 
Cronograma de realización del proyecto
 
El proyecto “Un Lugar Seguro” se llevara a cabo de la siguiente manera
La primer parte: Referente a la capacitación docente:
    Se realizara la primer semana de Agosto en la institución, el día todavía esta a confirmar y el tiempo que se le brindara será de toda una mañana. Seguidamente a la misma se esta esperando la confirmación de los bomberos de Ituzaingó, que a mediados del mes de Julio acudieron a la institución para brindarnos una  charla de seguridad, la idea es que 
     puedan volver a darla desde la aplicación del proyecto.
 
La segunda parte: Referente al trabajo con los alumnos
          La realización de las actividades con los chicos se  pondrán en el cronograma de actividades internas de la institución y se realizaran con una frecuencia semanal desde la primer semana del mes de Agosto el día esta próximo a confirmarse con una duración de una hora cada actividad (aclaro nuevamente que es una actividad por semana o sea 4 al mes que involucran la practica del plan de evacuación también) y culminara la primer semana de diciembre.
 
La tercer parte: Referente al plan de evacuación:
          Se realizara el armado del plan de evacuación en conjunto con la ayuda y colaboración de los Bomberos para ponerlo en practica luego; contara con una frecuencia que será de dos veces al mes cuyos días estarán próximos a confirmarse, el mismo deberá realizarse en ambos turnos siguiendo el plan elaborado y respetando cada uno su función, el mismo culminara la primer semana de diciembre con la charla que se realizara con las familias de los alumnos para dale un cierre al proyecto, el día esta próximo a confirmarse.
 
Destinatarios:
 
Este proyecto esta destinado directamente a los docentes y al personal no docente de la institución y a los alumnos y e indirectamente a las familias de los alumnos del “Centro Educativo Terapéutico Topia”, ubicado sobre la calle Zufrategui en el Partido de Ituzaingo.
 
Recursos humanos:
 
Autora intelectual del proyecto:
-Profesora Nacional de Educación Física Julieta Zábal
 
Colaboradores para el cumplimiento y realización del mismo:
-Maestro Especial y coordinador de la institución Nicolás Massa
-Terapista Ocupacional Vanina Celona
-Personal administrativo Miguel Nicollini
-Auxiliares de sala, Marina, Dalila Barbieri, Eugenia Eme, Laura Tisot
-Profesor de Educación Física Lucio Fernández
-Cocinera Luciana López
-Auxiliar de limpieza Hilda Gutiérrez
-Psicólogos Emilce Rato, Andrea Silva y Martín.
-Musico terapeuta Miriam 
-Enfermeras
-Psiquiatra
-Asistente social
-Psicopedagoga
-Directora Patricia Garaventa
-Vise directora Victoria 
-Todo el personal colaboro para el cumplimiento del proyecto
 
Recursos edilicios:
 
Centro Educativo Terapéutico Topia S.R.L
 
Recursos materiales y financieros:
 
En cuanto a los recursos materiales:
Se necesita: video grabadora, una televisión, materiales como plasticola de colores, temperas, plasticota común, revistas, imágenes recortadas, disfraces, elementos de bomberos, fósforos, encendedores, cartulinas, elementos de la naturaleza, una soga, carteles, jeringas, agua, botellas de plástico, hielo, trapos, fibrones, música, un silbato, hojas, fotocopias y algún otro material que nos estemos olvidando quizás de nombrar.
 
En cuanto a los recursos financieros:
Se necesitara un fondo de dinero  para comprar  algunos de estos materiales que lo otorgara la institución de $ 50, si sobrase se le reiterara pero siempre es mejor contar con dinero de sobra.  
 
